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A Le projet Aptitude

imiLtern EH Programme européen de coopération transfrontaliere :
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- France: Ariege, Haute Garonne, Hautes Pyrénées, Pyrénées Orientales
- Espagne: Catalogne (Alt Urgell, Ripollés, Badalona, Reu, Baix Ebre) et Navarre

- Andorre

\
Déployer dans la zone transfrontaliere des Pyrénées des actions de prévention de

la dépendance chez les séniors en créant un réseau associant les expertises pour

\promouvoir le soin, la formation, la recherche et I'innovation en gérontologie y




A Les actions du projet

Recherche et développement et innovation (R& D & 1)
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Réseau Transfrontalier
Vieillissement et Prévention
de la Dépendance (RTVPD)




® Réseau Transfrontalier Vieillissement et Prévention de la Dépendance
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’ Equipe Régionale Vieillissement
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* Réunions des équipes opérationnelles
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W 21 juin 2018 - Toulouse

0 novembre 2018 - Andorre

* 3 juillet 2019 - Pampelune

1. Identification des référents
2. Constitution des équipes opérationnelles

3. Mise en ceuvre d’actions au niveau local



A Réseau Transfrontalier Vieillissement et Prévention de la Dépendance

RTVPD Aptitude

- 5 équipes opérationnelles

- 82 référents

- 508 membres

- Réunions en 2018/2019 ;
reportées en 2020

- 1 équipe opérationnelle
- 14 référents

- 115 membres

- 1°r¢ réunion en 2018

4 équipes opérationnelles
54 référents

1 234 membres

Réunions en 2018, 2019 ;
annulées en 2020

1 équipe opérationnelle
15 référents

86 membres

1¢re réunion en 2018
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et innovation (R & D & 1)
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A PROGRAMME ICOPE DE 'OMS
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@) Parcours/Suivi

Définition du
parcours de santé
et suivi du plan
de soins

permettre a chacun de vieillir en bonne santé, c’est-a-dire, de
continuer a étre ce que |'on est et a faire ce qui est important pour soi en
maintenant ses aptitudes fonctionnelles (6 domaines)

Humeur

© Collectivité/Aidant

Implication des
collectivités

Soutien des
aidants



2 PROGRAMME ICOPE DE 'OMS
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* En cours de déploiement sur
I'ensemble des territoires Aptitude

* Développement de bases de
données

Eauime Rugonisie Viertsiamant
p D | [ ICHI

* Formation des professionnels de
santé au programme ICOPE

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
IIIIIIIIIIIIIIII
en région Occitanie

* Développement d’outils

BBBBBBB

digitaux (app, chabot)

* Elaboration de supports
d’information et de
promotion (flyer, spot)

e Au total :

initiaux réalisés (dépistages)

réalisés (évaluations)



https://youtu.be/09IgFoLC1JE

f ACCES EGALITAIRE A LA RECHERCHE CLINIQUE ET AUX

ACTIONS INNOVANTES

Création d’équipes mobiles de Création d’un registre recherche et
recherche clinique et d’innovation sur ~ innovation des sujets de 65 ans et +

. . . . A H 4 .
deux territoires (Occitanie et Navarre)  acceptant d’étre informes des projets
de recherche en cours ou a venir

¢

Plus de 3 0go
Personnes enregistrées
dans le registre
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A ACTIONS DE PROXIMITE FRAGILITE

Repérer et prendre en charge les sujets agés fragiles dans une démarche de prévention
de proximité : « aller vers » ou « hopital hors les murs »

_ ) Evaluation a domicile ou a proximité
Professionnels de santé

~ 7 TR . 7 .
formés 2 la fragilité q Repérage a I'aide de différents outils

\/ 5 Réunion de concertation avec le gériatre
'}l Proposition d’un plan d’intervention
. b fecey
En collaboration avec | =t . - 7
des partenaires  § N iy
| = IU!EH & -\
locaux JH e 2
SIEWLEHT @ 8 l =
A )/‘5 § " . En lien avec le

[’k médecin traitant
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A ACTIONS DE PROXIMITE FRAGILITE

* Collaboration avec de nombreux partenaires :
autorités publiques, centre de santé, soins
primaires, hopitaux de proximité, caisses de
retraite, associations, ...

* Plus de
impligués dans une action de repérage de |la
fragilité a domicile

* Au total, pres de ayant
bénéficié d’une évaluation de la fragilité
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% Silver Economie

* Favoriser la création de liens entre les industriels et les professionnels de
santé et a I'émergence de projets innovants

* |dentification des acteurs de la Silver Economie a intégrer au réseau Aptitude
* Projets collaboratifs autour de la e-Santé (BDD, outils digitaux)

* Prévu : réalisation d’un workshop axé sur les Gérontotechnologies

=enginee @ B0Tdes18n

serendipity

atana - TIC |Salut
podoactiva Social
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% Programme de formation

Programme de formation Programme Vivifrail

Etape 1: Formation des professionnels de “ ———

“"mﬁmmmsm RECOMENDADO

la santé a la prévention de la e .
dépendance en pratique clinique '

Etape 2: Intervention multi-domaine Etape 3: Formation des professionnels
pour le maintien de 'autonomie pour déployer les ateliers multi-domaines

et la prévention de la dépendance aupres des personnes agees




% Programme de formation

Programme de formation

Etape 1: Formation des
professionnels de la santé
a la prévention de la
dépendance
en pratique clinique

Mod. 5

» Connaitre les stratégies de 'OMS pour un
vieillissement actif et sain et la prévention des
incapacites

» Connaitre la base conceptuelle du concept de
fragilité

» Connaitre le processus de diagnostic de fragilité

Total: 20 h
(4 h / module)

* |dentifier les interventions visant a prévenir la
dépendance

Travail individuel: Conférences et
lectures et vidéos debats en groupe

(2 h) (2 h)

* Connaitre la stratégie d'approche de la fragilité
dans les territoires Aptitude
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% Programme de formation

Programme de formation Intervention multidomaine AMICOPE

&

33,3%

23,3%

Etape 2: Intervention multi-domaine C@
pour le maintien de I'autonomie et |la
prévention de la dépendance

Durée totale (30 h)

Exercice physique : 10 h (i}

Autoévaluation — Auto efficacité: 1,5 h ul]al]ﬁ
Alimentation saine : 7 h (@

Apects psychosociaux : 7 h k“'v
Promotion de I'autonomie : 1,5 h i%

Stimulation cognitive : 1,5 h

Révision des médicaments: 1,5 fp
-

12 sessions héebdomadaires de 2,5 h

Durée de l'intervention : 3 mois

17



A Programme de formation

Programme de formation Contenu de la formation (30h)

Connaitre le contenu et la
méthodologie de
I'intervention

Développer les activités
prévues dans l'intervention

FORMATION DES
PROFESSIONNELS

GUIDE DE
DEPLOIEMENT

Acquerir des techniques et Apprendre des stratégies pour

des outils pour mettre en promouvoir des changements
ceuvre l'intervention dansun  de comportement en santé et
dispositif communautaire pour la gestion de groupe

Etape 3: Formation des professionnels
pour déployer les ateliers multi-

domaines aupres des personnes agées

Total: 30 h

distance”: 20 h

(4 sessions de 5 h)



% Programme de formation

* Formation prévention de la dépendance en pratique clinique : concept de fragilité
et programme ICOPE

sessions et professionnels formés

* Webinaire - Formation pour la réalisation du Step 1
professionnels formés

* Formation AMICOPE - Intervention multi-domaine
1 territoire pilote (Baix Ebre en Catalogne) avec :
professionnels
intervention AMICOPE (6 sessions/12 réalisées — Suspendues Covid 19)
personnes agees bénéficiaires
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SITE WEB APTITUDE

OUTILTHEQUE AGENDA

a ptitude ;gé;:;cl" - Le réseau aptitude Nos workshops Nos formations Recherche, Développement, Innovation Contactez-nous

Un réseau transpyrénéen au service

Pour promouvoir le soin, la formation, la recherche et I'innovation. 21


http://www.aptitude-net.com/

% SITE WEB APTITUDE

OUTILTH

wiLerrey
POCTEFA

optitude - Le réseau aptitude

Ariege

An

Cliquez pour vt

Nos workshops

3éme Workshop - Pampelune

Ter Workshop - Toulouse 2éme Workshop - Andorre

Nos formations

Recherche, Développement, Innovation

Contactez-nous

Le Programme

Integrated Care for Older People -

Contexte ! le vieillissement en bonne santé : un enjeu de santé publique

o]
@
@

En 2050, un trés grand nombre de pays (dont quasiment toute 'EUrog

30% de personnes &gées dans leur population.

son corollaire étant une

dantes. Il apparait alors primore

prevention adaptees

avec des

1 '/Amerigue du Nord) aura environ

ial d'accompag

, voire améeliorer, l'auton
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Hépitaux de Toulouse
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DU Recherche en Soins Cliniques, Managériale
et Académique P—
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DU Recherche en Soins Cliniques,

Managériale et Académique

Formation STEP 1ICOPE

3 ‘
A

Exercice Physique - Expert Universitaire en
exercice physique et en santé
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% SITE WEB APTITUDE

OUTILTHEQ AGENDA
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4éme Workshop Aptitude Ter Workshop Optimage Programme Vivifrail : la vidéo

ICOPE Monitor,

pour préserver VOS capacités* et PASAPORTE DE

EJERCICIO FisICO
continuer & faire ce qui est important pour vous.

d'initier un travall sur les référentiels
VIVIFRAIL

Outilthéque

§

européens sur le soin pharmaceutique en Europe et les
moyens pour optimiser la prise en charge thérapeutique des
seniors.
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® Réseaux sociaux

Twitter:

R e e N _ Aptitudenetwork =1 111

G
rojet Aptitude vise a déployer, dans la zone transfrontaliére ¢
Editer le profil Le projet Aptitude vise d déplover. dans la zone transfrontaliére

Aptitudenetwork &= 1 1 ¥l des Pyrénées. des actions de prévention de ladépendance chez
@aptitudenetwork les seniors

s Pyrénées, des actions de prévention de ladépendance chez

les seniors

#Aptitude, programme #POCTEFA, déploye des
actions de #prévention de la #dépendance chez
les #seniors et soutient la #silveréconomie L1 ER
[ @ ]

) Suivre
© Espagne / France / Andorre (& aptitude-net.com
A rejoint Twitter en juin 2018 cptitud aptitvd
322 Abonnements 246 Abonnés AP d‘n ork =' '. '- nknny “ B
aptitudenetwork P by atid g ATITUDN D
Tweets Tweets et réponses Médias J'aime le, programme A, déploye des actions de Slaong de 13
o & chez les #u et soutient 13 = nomeTIEEM
¥ Tweet épinglé
Aptitudenetwork EZ K 1. -11/12/2020 3 F<pan , :
P> RESERVA ESTA FECHAP>. El 4° — i .Y 5
workshop #APTITUDE y el 1° workshop '
#OPTIMAGE @REIPOOccitanie se 322 sbonnements 246 aboané Vous pourriez aimer

llevaran a cabo los dias 21y 22 de
de 2021. Seran 100% online. &

ATENCION: niimero de plazas limit Twecets Twecets et réponses Meédilas J'alme

[fMinerrihata va an: antitiida-nat camlac/
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