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Accion 4 del proyecto APTITUDE: Ensefianza y formacién ( Revisidn experiencias )
Socio responsable: Fundacio Salut i Envelliment UAB . . .
= de formacion en territorios

APTITUDE

Actions ) ’
4 )
o 7/ . o 7/
Type d'acticr Titre de I'action Partenaire responsable E I d bo racion y VvVda I | d aclon d e Ia
propuesta de plan de

Constitution du Reéseau Transfrontalier Fundacio Salut i Envelliment. .,
Vieillissement et Prévention de la Universitat Autonoma de
Dépendance (RTVPD) Barcelona fo r m a C I O n

- J

Actions nouvejle Fundacié Salut i Envelliment.
Enseignement et formation Universitat Autonoma de
Barcelona
Recherche et déeveloppement et Navarrabiomed - Fundacion 4 N\
innovation (R & D & I) Miguel Servet
[ e 7/
| - Desarrollo e implementacion
Gestion et coordination CHU Toulouse
Actions 1A
,Actions del programa de formacion

Communication CHU Toulouse
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Revision de las experiencias de formacion existentes en cada territorio

p L. Programa de formacion Territorio
Area de conocimiento
Curso on-line de geriatria para médicos de AP Catalunya
Geriatria
Evaluation gérontologique standardisée Francia
Fragilité Formation au protocole de coopération (qualifiante); Journée de Formation .
el o . . i s - Francia
Fragilité; Journée de Formation Fragilité et Sarcopénie
HAUTE GARONNE Dépendance iatrogene Journée de formation prévention de la dépendance iatrogéne évitable Francia
Médicaments et personne L . 1 . A 2 .
A Optimisation de la prise en charge médicamenteuse du patient agé Francia
s prcie's L
: sy Maladie d’Alzheimer Ponction lombaires(PL)/ Biomarqueurs MA Francia
NAVARRA = - PYRENEES ORIENTALE
ANDORRA LSS o~ Atencién centrada en la L . "
= ~"=- Actualitzacié en ACP amb afectaciod cognitiva Andorra
m persona (ACP)
LLEIDA ACP El Modelo ACP en contextos de atencidn a la dependencia Catalunya
BARCELONA Promocién autonomia Talleres 3A Catalunya
Envejecimiento saludable Entrena Catalunya
TARRAGONA Autocuidado Programa Paciente Experto Catalunya
Cuidado y autocuidado Programa Cuidador Experto Catalunya
Soledad Camins Catalunya
Promocidn de la salud Sentirnos Bien Catalunya
Actividad fisica Vivifrail Navarra

Estimulacion cognitiva REMI Catalunya
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Propuesta de plan de formacion

Formar a profesionales para la
prevencion de la discapacidad en ACTIVIDAD 1
la practica clinica.

Objetivos

Formar a profesionales para
dinamizar una intervencion
multicomponente dirigida a
personas mayores fragiles.

ACTIVIDAD 2
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ACTIVIDAD 1: Envejecimiento saludable y prevencidon de la discapacidad

Destinatarios: Profesionales sanitarios de los territorios incluidos en el proyecto APTITUDE.
Objetivos especificos: Al finalizar el programa, los/as profesionales deben estar en condiciones de:
> Comprender los conceptos de capacidad intrinseca y fragilidad.

> Identificar las bases y elementos principales relacionados con:
O la promocion del envejecimiento activo y saludable
L lavaloracion y atencién de la dependencia.
O la valoracion geriatrica integral.
 Laidentificacidon, prevencion y tratamiento de los sindromes geriatricos.
O la atencién centrada en la persona.

> Conocer la evidencia de las intervenciones preventivas de |la discapacidad en personas fragiles.

Metodologia: Mixta (2 sesiones presenciales de 4 h + trabajo on-line). La formaciéon puede incluir
elementos especificos “ad hoc” para cada uno de los territorios.

Formadores: Profesionales sanitarios propuestos por los territorios APTITUDE.
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ACTIVIDAD 2: Formacion de dinamizadores de la intervencion multicomponente

Destinatarios: Profesionales de la salud de los territorios incluidos en el proyecto APTITUDE con interés
en dinamizar la intervenciéon multi-componente.*

Objetivos especificos: Al finalizar el programa maodulo, los profesionales deben estar en condiciones de:

> Implementar una intervencion multicomponente dirigida a personas mayores fragiles, utilizando
una guia del formador.

> Utilizar técnicas para conducir grupos y gestionar situaciones de complejidad.

> Promover cambios de comportamiento y estilos de vida en personas mayores fragiles

Metodologia: Presencial (4 sesiones de 5 h). Sesiones practicas, activas y participativas. Se elaborara
una guia de la intervencion para dinamizadores. La guia sera el hilo conductor de la formacion y servira
para explicar de manera detallada el funcionamiento de cada uno de los mddulos de la intervencidén
multi-componente.

Formadores: Profesionales de la salud propuestos por los territorios APTITUDE.

* Estd prevista la realizacién, a modo de pilotaje, de una formacion a personas mayores y/o cuidadoras
gue estén en disposicion de dinamizar la intervenciéon multi-componente.
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¢Qué incluye una intervenciéon multi-componente?

Ejercicio

fisico

Principal
intervencion
transversal para
persones fragiles.
Debe incluir

de fuerzay de
equilibrio.

ejercicios aerdbico,

saludable

La incorporacion
de una
intervencion
nutricional
incrementa los
beneficios de los
programas de
ejercicio fisico.

Alimentacion

Medicacion Aspectos
y uso de psico-

recursos sociales

Posibles moédulos adicionales a incluir en la intervencidon

Estimulacion
cognitiva

-

Diferentes opciones de implementacion
A Intervencidon multi-componente (incluye los 5 médulos)

. Incluye mdédulos ejercicio fisico + alimentacidn saludable

. Incluye médulo ejercicio fisico . Intervencidon a medi

~

da

/
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INTERVENCION MULTI-COMPONENTE

Destinatarios: Personas mayores fragiles de los territorios incluidos en el proyecto APTITUDE.

Objetivos especificos: Al finalizar la intervencion, los participantes deben estar en condiciones de:
Comprender la importancia de prevenir la discapacidad.

Seguir un programa de ejercicio fisico.

Identificar pautas para seguir una alimentacion saludable.

Realizar ejercicios de estimulacidn cognitiva.

Identificar activos de salud y participar en actividades comunitarias.

vV V V VYV V VY

Utilizar de manera adecuada la medicacion y los recursos sanitarios.
Estructura: 12 sesiones de 2 h.
> 9 en un equipamiento de la comunidad con espacio para realizar ejercicio fisico.

> 3 consistiran en visitas para descubrir activos de salud y aprender a leer etiquetas nutricionales.
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Calendario de trabajo

Enero 2018 Junio 2018 Enero 2019 Junio 2019 Enero 2020

I I I R

[ \ \f ) \ \
Revision experiencias Propuesta y validacion Elaboracién y Implementacion

de formacion en los del plan de formacion preparacion del plan plan de
territorios de formacion formacion




