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Fuente: A public-health framework for Healthy Ageing (WHO 2015, 33)
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ICOPE 

target



Meeting older people’s health and social-care needs 

with an integrated care approach

STEP 1. Assess the older 
person’s needs and 

declining physical and 
mental capacities

STEP 2. Define the goal 
of care and develop a 

care plan with multiple 
interventions

STEP 3. Implement the 
care plan using the 
principles of self-

management support

STEP 4. Ensure a strong 
referral pathway and 

monitoring of the care 
plan

STEP 5. Engage 
communities and 
support caregivers



Revisión de experiencias
de formación en los territorios

APTITUDE

Elaboración y validación de la 
propuesta de plan de formación

Diseño e implementación
plan de formación

Acción 4 del proyecto APTITUDE: Enseñanza y formación
Socio responsable: Fundació Salut i Envelliment UAB



Etapa 1: Formación de profesionales de la salud para la 
prevención de la discapacidad en la práctica clínica

Etapa 2: Diseño de una intervención 
multicomponente para prevenir la 

discapacidad en la comunidad
Etapa 3: Formación de profesionales para dinamizar 

una intervención multicomponente dirigida 
a personas mayores frágiles



Etapa 1: Formación de profesionales para la 
prevención de la discapacidad en la práctica clínica



Mód. 1

• Conocer estrategias OMS para envejecimiento
activo y saludable y la prevención de la 
discapacidad

Mód. 2

• Conocer las bases conceptuales del concepto de 
fragilidad

Mód. 3
• Conocer el proceso de diagnóstico de la fragilidad

Mód. 4

• Identificar las intervenciones dirigidas a prevenir la 
discapacidad

Mód. 5

• Conocer la estrategia de abordaje de la fragilidad 
en los territorios APTITUDE

Total: 20 h 
(4 h / modulo)

Trabajo individual: 
lecturas y vídeos 

(2 h)

Conferencias y 
debate en grupo 

(2 h)



Etapa 2: Diseño de una intervención 
multicomponente para prevenir la 

discapacidad en la comunidad



¿Qué incluye una intervención multicomponente?



¿Qué incluye una intervención multicomponente?

Dominio cognitivo

Dominios físico y 
funcional

Dominio nutricional

Dominios psicológico, 
social y sensorialDominios de 

la capacidad

intrínseca



BMJ 2000;321:694–6

• Las intervenciones complejas para la promoción de la salud son 
aquellas que incluyen diferentes componentes

• La evaluación de las intervenciones complejas es difícil y requiere 
métodos mixtos (cuantitativos y cualitativos)

EJEMPLOS

• Intervenciones en la 
comunidad para 
promover la salud.

• Intervenciones 
grupales para 
implementar 
estrategias de cambio 
de comportamiento
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Duración total (30 h)

• Ejercicio físico: 10 h

• Autoeficacia: 1,5 h

• Alimentación saludable: 7 h

• Aspectos psicosociales: 7 h

• Promoción de la autonomía: 1,5 h

• Estimulación cognitiva: 1,5 h

• Revisión medicación: 1,5 h

12 sesiones semanales de 2,5 h 

Duración intervención: 3 meses

Esquema intervención multicomponente APTITUDE



Sesión Actividades / contenidos (1 h 30 min) Actividades /contenidos

(1 h)

1 Dinámica de presentación y técnica SMART para promover autoeficacia Ejercicio físico en el aula

2 Alimentación saludable: compartir hábitos personales Ejercicio físico en el aula

3 Alimentación saludable: grupos de alimentos Ejercicio físico en el aula

4 Alimentación saludable: recursos y herramientas Ejercicio físico en el aula

5 Visita en grupo a un supermercado

6 Técnica de resolución de problemas y promoción de la autonomía Ejercicio físico en el aula

7 Aspectos psicosociales: identificar y gestionar emociones Ejercicio físico en el aula

8 Aspectos psicosociales: soledad y relaciones sociales Ejercicio físico en el aula

9 Aspectos psicosociales: mapeo de activos de salud Ejercicio físico en el aula

10 Visita en grupo a un recurso de la comunidad

11 Estimulación cognitiva Ejercicio físico en el aula
12 Revisión de la medicación Ejercicio físico en el aula

Estructura Intervención Multicomponente (30 h)
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Ejercicio físico

10 horas (10 sesiones de 1 h)

• Programa completo de ejercicio físico adaptado
para personas mayores en situación de fragilidad

• Ejercicio físico aeróbico

• Ejercicios de fuerza, equilibrio y flexibilidad
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Alimentación saludable

7 horas (3 sesiones de 1,5 h + salida)

• Principales grupos de alimentos

• Hábitos personales de alimentación

• Relación entre emociones y alimentación

• Compartir recetas saludables

• Relaciones sociales y alimentación

• Herramientas y recursos para alimentación saludable

• Leer y entender etiquetas nutricionales 

• Visita en grupo a un supermercado
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Aspectos psico-sociales

7 horas (3 sesiones de 1,5 h + salida)

• Identificar y reconocer emociones
• Ejercicios de respiración/relajación
• Soledad y relaciones sociales
• Apoyo social 
• Recursos de la comunidad
• Mapeo de activos de salud
• Visita en grupo a un equipamiento

Photo-elicitation



Identificar pautas y estrategias 
para prevenir el deterioro 
cognitivo 

Ejercicios de estimulación de memoria, funciones 
ejecutivas y velocidad de procesamiento 1,5 h

Mejorar la adecuación de los 
tratamientos farmacológicos

Casos prácticos para revisar la medicación
1,5 h

Promover la autoeficacia Técnica SMART para formular planes de acción y técnica 
IDEA de resolución de problemes cotidianos

1,5 h

Promover la autonomía 
personal

Casos prácticos para entender la importancia de la 
autonomía personal en la vida cotidiana

1,5 h

Otros aspectos incluidos en la intervención multicomponente



Pilotaje de la interverción multicomponente APTITUDE

Territorio: Baix Ebre
Fecha: Sept-dic 2019

� Es necesario realizar un pilotaje de las intervenciones

complejas de promoción de la salud.

� La evaluación del proceso es una parte esencial del 

diseño y el pilotaje de intervenciones complejas.

� Objetivo evaluación del proceso: 

¿Por qué funciona / no funciona la implementación?  

� Marco conceptual del MRC para implementar y 

reportar estudios de evaluación del proceso.



Etapa 3: Formación de profesionales para dinamizar 
una intervención multicomponente dirigida 

a personas mayores frágiles



Total: 30 h 

Trabajo individual 
no presencial: 

10 h

Trabajo en grupo: 
20 h

(4 sesiones de 5 h)

Conocer los contenidos y la 
metodologia de la 

intervención.

Desarrollar las actividades
previstas en la intervención.

Adquirir técnicas
y herramientas  para 

implementar la intervención 
en un equipamiento de la 

comunidad.

Aprender estrategias para 
promover cambios de 

comportamiento en salud y 
para el manejo de grupos. 

FORMACIÓN DE 
FORMADORES

GUÍA DEL 
DINAMIZADOR



� La intervención multicomponente del proyecto APTITUDE ayudará a prevenir la
discapacidad en persones mayores frágiles y está alineada con la estrategia de la OMS para
la promoción de la capacidad intrínseca.

� La intervención incluye módulos sobre ejercicio físico, alimentación saludable, aspectos
psico-sociales y para promover el cambio de comportamiento en salud.

� Está previsto realizar una formación de formadores en los territorios dirigida a las personas
de los grupos operativos interesadas en dinamizar la intervención multicomponente.

� La metodología de la intervención multicomponente prioriza el desarrollo de habilidades
personales y promueve el cambio de comportamiento en salud, en detrimento de la
adquisición de información y conocimientos poco aplicables a la vida cotidiana de las
personas mayores frágiles.

Para terminar



Gracias. Gràcies. Merci.


